
 



Содержание 

1. Целевойраздел 

1.1 Пояснительнаязаписка… ....................................................................................... 3 

1.2 Актуальность.Направленность программы .........................................................  5 

1.3 Педагогическаяцелесообразность .......................................................................  6 

1.4 Цельи задачи ...........................................................................................................  6 

1.5 Срокиреализации ....................................................................................................  7 

1.6 Формыирежимзанятий ...........................................................................................  7 

1.7 Ожидаемыерезультатыи способыих проверки ....................................................  8 

1.8 Формыподведенияитоговиспособыопределенияихрезультативности ..............  8 

2. Содержательныйраздел 

2.1 Учебно-тематическийплан ...................................................................................  9 

2.2 Содержаниеизучаемогокурса ..............................................................................  10 

2.3 Календарно–тематическое планирование .......................................................... 34 

3. Организационныйраздел 

3.1 Методическоеобеспечение программы. ............................................................ 46 

3.2 Список литературы 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2 



4 
 

1. Целевойраздел 

1.1 Пояснительнаязаписка 

Хореография – искусство синтетическое. Оно позволяет решить задачи физического, 

музыкально-ритмического, эстетического и, в целом, психического развития детей. Программа 

художественной направленности «Азбука танца» направлена на всестороннее гармоничное 

развитие детей.Уровень программы базовый. 

 Научить ребенка воспринимать красоту форм, линий, звуков, движений, красок – это значит 

сделать его лучше, чище, содержательнее. Это эмоциональное, интеллектуальное, физическое, 

коммуникативное, морально – нравственное, эстетическое развитие, которое достигается в 

образовательной танцевальной деятельности.Занятия танцем не только учат понимать и 

создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, память и трудолюбие, 

прививают любовь к прекрасному и способствуют развитию всесторонне-гармоничной личности 

дошкольника.Необходимость разработки Образовательной рабочей программы « Азбука  

танца»длядетей4-

7летобусловленазапросомМуниципальногобюджетногодошкольногообразовательногоучреждени

я«Детский сад комбинированного вида № 10 «Теремок» города Гурьевска».  

По мнению Крейга (Г. Крейг, 2000), у дошкольников сложно провести границу 

междумоторнымиперцептивнымразвитием,соднойстороны,икогнитивным–

сдругой.Отсутствиесистемной и чёткой концепции этого направления в дошкольном 

образовании приводит 

кфрагментарностивразработкахподанномувопросу.Этопобудилоксозданиюданнойпрограммыдля 

детей дошкольного возраста с4 лет. 

Настоящаяпрограмма разработананаосновеследующихдокументов: 

- ЗаконаРФ«Обобразовании» ФЗ-273; 

- ФедеральногозаконаФЗ-99; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013г. № 1008 “Об 

утвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностиподополнител

ьнымобщеобразовательнымпрограммам”; 

- СанПин2.4.3648 - 20«Санитарно-эпидемическиетребованияк организациям воспитания и 

обучения отдыха и оздоровления детей и молодежи»(Утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 2022 № 28). 

- Устава МБДОУ «Детский сад № 10 «Теремок» 

Структура  программы представляет собой комплекс из 4 модулей, каждый из 

которыхсостоитизпсихо-физиологическогообоснования, 

тематическогоплана,содержаниякурса,требований к уровню подготовки детей. В учебно-

методическое обеспечение занятий входятлитературноеи практическоеприложение. 

Основныепринципы,заложенныевданнуюпрограмму:танецкакспособ«проживания»ребё

нком ситуации, игра как способ познанияи отражения жизни, сочетание коллективного 

ииндивидуальноготворчества,единствочувственногоирационального.Музыкадаёт«команды»дв

ижению,движение–отображаетхарактермузыки.Однимихосновныхпринциповвсозданиии 

воспроизведении ребёнком танца является целостность восприятия образа. Согласно 

этимпринципамвыбранаиформаподачиучебногоматериала–« Азбукатанца»,каксинтезискусств. 

Даннаяпрограммареализуетсяпосредствомосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

«Отрождениядошколы»(подред.Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой)технологией по 

ритмической пластике для детей «Ритмическая мозаика» 

А.И.Бурениной,дополнительнойпарциальнойпрограммойпохореографиидлядетейдошкольного

возраста 

«Прекрасныймиртанца» О.Н.Калининой. 
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Актуальность.Направленностьпрограммы 

Хореография,какникакоедругоеискусствообладаетогромнымивозможностямидляполноценног

о эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного 

ифизическогоразвития.Танецявляетсябогатейшимисточникомэстетическихвпечатленийребенк

а,формируетего художественное«я» каксоставную часть орудия общества. 

Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности,музыку, 

песню,элементы театрального искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный, 

эстетический,духовный мир людей различного возраста. Что же касается непосредственно 

детей, то танец,безпреувеличения, развивает ребенкавсесторонне. 

Синкретичностьтанцевальногоискусстваподразумеваетразвитиечувстваритма,уменияслышать 

и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать 

итренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. 

Занятиятанцем дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов 

спорта.Используемые в хореографии, ритмике движения, прошедшие длительный отбор, 

безусловно,оказываютположительноевоздействиеназдоровье детей. 

Искусствотанца–

этосинтезэстетическогоифизическогоразвитиячеловека.Общеразвивающиеупражнения,упражн

енияпартернойгимнастики,элементытанцаисполняютсяподмузыкальноесопровождение.Образ

ность,различныйхарактермузыки,многообразиееёжанровповышаетэмоциональностьдетей,пита

етвоображение.Увлекательно,впроцессеигры,выполняяразличныедвиженияиупражнения,укре

пляетсяопорно-

двигательныйаппарат,формируетсяправильнаяосанка,развиваютсякоординациядвиженийиорие

нтациявпространстве. 

Проблемаразвитиятворческихспособностейудетейсостоитвтом,чтонеобходимопродолжать 

развивать у дошкольников музыкально-ритмические и танцевальные 

движения,заложенныеприродой,т.к.музыкально-

ритмическоетворчествоможетуспешноразвитьсятолькоприусловиицеленаправленногоруковод

ствасостороныпедагога,аправильнаяорганизация и проведение данного вида творчества 

помогут ребенку развить свои творческиеспособности. 

Музыкально-

ритмическаядеятельность,привлекаетдетейсвоейэмоциональностью,возможностью активно 

выразить свое отношение к музыке в движении. Учитывая возрастныеособенности детей, их 

запросы и интересы занятия хореографией проводятся в игровой 

форме,большоевниманиеуделяетсямузыкальнымиграм,импровизации.Вмузыкальныхиграх,соз

давая тот или иной образ, дети слышат в музыке и передают в движении 

разнообразныечувства. 

Системаупражнений,выстроенаотпростогоксложному,сучетомвсехнеобходимыхмузыкально-

ритмическихнавыковинавыковвыразительногодвиженияприусловиимногократногоповторения

заданий,чтопомогаетуспешномувыполнениютребованийПрограммы 

ПредлагаемаяПрограммасориентируетпедагоговнаработусдетьми,независимоотналичияуних 

специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и 



6 
 

привитиеначальныхнавыков вискусстветанца. 

Обучениедетейподаннойрабочейпрограмме,предполагающейизучениеосновтанцевальной 
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культуры,умениекрасивоипластичнодвигатьсяподразличныетанцевальныеритмыитемпымузык

и, сопутствует физическому развитию и повышению уровня общего образования икультуры 

детей. Если образовательное учреждение может предоставить своим 

воспитанникамвозможность приобщения к прекрасному миру танца, то детство, 

обогащённоесоприкосновением с этим светлым и радостным искусством, позволит детям 

расти иразвиватьсянетолькофизически, но идуховно. 

 
1.2 Педагогическаяцелесообразность. 

Новизнапрограммысостоитвтом,чтосистемаобучениятанцустроитсясучетоминдивидуальных

ипсихофизиологическихособенностейкаждогоребенка;соблюдаетсяличностно - 

центрированный подход в обучении хореографии;танецрассматриваетсякакспособ развития 

основных познавательных процессов личности ребенка и его эмоционально-волевойсферы. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что, как известно, 

чемраньше мы дадим детям гамму разнообразных впечатлений, чувственного опыта, тем 

болеегармоничным,естественнымиуспешным,втакомвидедеятельности,какдвижениеподмузык

у,будетдальнейшееразвитиеребенка,становлениееголичности.Меньшебудетпроблем у детей с 

развитием речи, внимания, памяти, мышления, формированием красивойосанки 

1.3 Цель и 

задачиЦельпрограммы: 

Создать условия для развития хореографических 

способностейдетей.Задачи программы 

Обучающие: 

познакомить детей с различными видами танцев (их историей, танцевальных 

профессиях,костюмах, атрибутах, танцевальной технологией); научить владеть базовыми 

элементамиразличныхтанцевальных жанров; 

научить самостоятельно, использовать полученные знания и навыки в работе 

надпластическими образами танцев;обучить основамимпровизации. 

Развивающие: 

развиватьмузыкальностьдетей(эмоциональнуюотзывчивостьнамузыку,слуховыепредставлени

я, чувство ритма); формировать художественный вкус; развиватьвыразительностьдвижений; 

развитькоординациюдвижений;развивать 

мышление, воображение, познавательную 

активность.Воспитательные: 

воспитывать интерес к занятиям ритмикой; психологически раскрепощать ребенка 

втворческих импровизациях; воспитывать умения работать в коллективе, 

выполнятьритмическиедвиженияслаженно;воспитыватьлюбовьк танцу. 

 

Задачи1годаобучения: 

 
 Освоениепартерногоэкзерсиса:повыситьгибкостьсуставов,улучшитьпластичностьмы

шцсвязок, нарастить силумышц. 

 Воспитыватьчувствоколлективизма,способностькпродуктивномутворческомуоб

щению. 
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 Развитьвыворотностьног,танцевальныйшаг,правильнуюосанку,постановкукорпуса,четк

уюкоординацию движений. 

 

Задачи2годаобучения: 

 
 Сформироватьтанцевальныезнанияиумения. 

 Освоитьболеесвободноевладениекорпусом,движениямиголовыиособеннорук,плас

тичностьи выразительность 

 Развитьгибкость. 

 
1.4 Срокиреализации 

 
Программарассчитананадвагодаобученияинаправленанавсестороннее,гармоничноеицелостноера

звития личности детей дошкольноговозраста от4 до7 лет. 

Занятияпроводятся: с01 октябряпо31апреля 

- длядетей4-5лет–2 развнеделю,8занятийвмесяц,56занятийвгод; 

- длядетей5-6лет–2разавнеделю, 8занятийвмесяц,56занятийвгод; 

- длядетей6-7лет -2разавнеделю,8 занятийвмесяц,56 занятийвгод; 

 
1.6.Формыирежимзанятий 

Продолжительностьзанятийдлядетейдошкольноговозраста: 

4 -5лет – неболее20 -25 минут, 

5 -6лет– неболее25 минут, 

6 -7лет– неболее30 минут, 

 

Структуразанятияпохореографии –общепринятая.Каждоезанятие 

состоитизтрёхчастей: подготовительной, основнойизаключительной, каждоезанятие –

этоединоецелое,где  всеэлементытесновзаимосвязаныдруг  сдругом. 

Подготовительнаячастьзанятиязанимает5-15%общеговремени. 

Задачиэтойчасти  сводятсяктому,чтобыподготовить  организмребёнкакработе, 

создатьпсихологическийиэмоциональныйнастрой. 

Внеевходят:гимнастика(строевые,общеразвивающиеупражнения);ритмика;музыкально–

подвижныеигры; 

танцы (танцевальныешаги, элементыхореографии, ритмическиетанцы); музыкально-

ритмическаякомпозиция. 

Основнаячастьзанимает70-

85%отобщеговремени.Вэтойчастирешаютсяосновныезадач

и, 

идётосновнаяработанадразвитиемдвигательныхспособностей.Вэтойчасти 

даётсябольшойобъёмзнаний, развивающихтворческиеспособностидетей. В нее 

входят:ритмическиеибальныетанцы, гимнастика. 

 

Заключительная часть занятия длитсяот3 до 7 %общего 

времени.Здесьиспользуютсяупражнениянарасслабление  мышц, 

дыхательныеинаукреплениеосанки, пальчиковая гимнастика. 
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Вконцезанятияподводитсяитог,идети 

возвращаютсявгруппу. 
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1.7 Ожидаемыерезультатыиспособы ихпроверки 

 

Воспитанникикконцугодаумеют: 

заинтересовано заниматься танцевальной деятельностью; самостоятельно 

организовыватьисполнениятанца (выбор движений, распределениероли); 

использоватьвтанцевальнойдеятельностиразличныевидытанца. 

 
Должнызнать: 

музыкальный размер, темп и характер 

музыки;хореографическиеназванияизученныхэле

ментов; 

некоторые виды танца (р. н. т., эстрадный, классический т. д.);  

некоторые приёмыисполнениядвижений. 

 
1.8 Формыподведенияитоговиспособыопределенияихрезультативности 

 
Способом подведения итогов и определения результативности является итоговое 

занятие,которое проводится в форме концерта. Концерт является основной и конечной 

формойконтролязнаний, умений инавыков учащихся. 

 
Критерииоценки: 

1балл-ребенокнеможетвыполнятьвсепараметрыоценки,помощьвзрослогонепринимает;2балла-

ребенокспомощьювзрослоговыполняетнекоторыепараметрыоценки; 

3 Балла-ребеноквыполняетвсепараметрыоценкисчастичнойпомощьювзрослого; 

4 Балла-

ребеноквыполняетсамостоятельноисчастичнойпомощьювзрослоговсепараметрыоценки; 

5 Баллов-ребеноквыполняетвсепараметрыоценкисамостоятельно. 

 
№ Ф.И.О. Знает Знаетнекоторые Умеет Итоговый 

п/п ребенка хореографические приёмы самостоятельно показатель 

  названияизученных исполнения организовывать  

  элементов движений. исполнениятанца  

  начало конец начало конец начало конец  

  года года года года года года  

 

 

 

 

 

 



11 
 

 

2. Содержательный раздел. 

2.1Учебно-тематический план  

Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы 

« АЗБУКА ТАНЦА» 
 
 

№ Наименованиекурса Месяц Количество

часов в 

неделю 

Всегоча

совв 

месяц 

Всего

часов 

вгод 

1 Курс"Игра-началотеатра"для 

детей4-хлет 

 

- «Азбукатанца» 

- «Языктанца» 

- «Этикеттанца» 

- «Игра-началотеатра» 

- «Репертуар» 

октябрь 1 5 34 

ноябрь 1 4 

декабрь 1 4 

январь 1 3 

февраль 1 4 

март 1 4 

апрель 1 4 

май 1 3 

июнь 1 3 

2 Курс"Искусствотанца"длядетей5-

6лет 

 

- «Азбукатанца» 

- «Языктанца» 

- «Этикеттанца» 

- «Игра-началотеатра» 

- «Репертуар» 

октябрь 2 10 68 

ноябрь 2 8 

декабрь 2 8 

январь 2 6 

февраль 2 8 

март 2 8 

апрель 2 8 

май 2 6 

июнь 2 6 

3 Курс"Искусствотанца"длядетей6-

7лет 

 

- «Азбукатанца» 

- «Языктанца» 

- «Этикеттанца» 

- «Игра-началотеатра» 

- «Репертуар» 

октябрь 2 10 68 

ноябрь 2 8 

декабрь 2 8 

январь 2 6 

февраль 2 8 

март 2 8 

апрель 2 8 

май 2 6 

июнь 2 6 

 

Занятияпроводятсявовторойполовинедня. 

"Игра-начало театра" для детей 4-х лет: 1 раз в неделю по 20 

минут."Искусство танца" для детей 5-6лет: 2 раза в неделю по 25 

минут."Искусствотанца"для детей6-7лет:2 разавнеделю по30минут. 
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2.2Содержаниеизучаемогокурса 

 
РАЗДЕЛ1.«АЗБУКАТАНЦА»длядетей4-5лет. 

1. Постановкакорпуса: 

• «Деревце»макушкатянетсявверх. 

2. Ходьба: 

• простой  шагв  разномтемпеихарактере.

 М.р.2\4,4\4.(спокойный-гуляем,четкий-маршируем,мягкий-

какулисички,кошечки); 

• наносках; 

• напятках; 

• соскошеннойстопой(мишкаидетполесу). 

З.Бег: 

• мелкий,легкий:м.р.2/4.,Переступанияна1/8каждоготакта(листикиполетели,бегутмыш

ата,рассыпалисьгорошинки). 

4. Ходьбаибегвсочетании: 

• мягкий шаг и мелкий бег: м.р. 2/4.

 Музыкальноесопровождениедвухчастнойформы,пост

роенноенаконтрасте(мышиикошка). 

5. Прыжки: 

• надвухногах:м.р.2/4,темпумеренный.Вконцегодавариантспродв

ижениемвперед,назад,наместе(прыгаютзайчики,испугалисьлисы

, кенгурувзоопарке). 

6. Бегипрыжкивсочетании: 

• попринципуконтраста(вдинамическихоттенках:тихо-

громко,быстро-медленно,ритмическихрисунках). 

7. Притопы: 

• удар одной ногой в пол всей ступней, по 1/4, 1/8 каждого 

такта(«Подорожке,подорожке»). 

8. Упражнениедлякистей,пальцевирук: 

• Руки: поднимаем (вперед, в стороны, вверх одну или две), 

затемопускаем.Вытягиваем(вперед,встороны,вверх),затемопуска

ем. Упражнения на мышечные ощущения: 

(«Растягиваемрезинку»,затемрезкосводимрукивместе,гладимвод

ичку). 

• Кисти:«звенят   колокольчики»,   «стряхиваем   водичку», 

«обмахиваемся»,«досвидания». 

• Пальцы:«сжимаем»    кулачок,    «выбрасываем»    пальцы. 

9. Взмахируками:(крупныедвижения) 

• «Качаемся на качелях»:С «пружинкой»в коленях, 

делаемхорошийвзмах рук вверх, затем мягко опускаемих 

вниз,попеременноеподнятиеоднойидругойруки. 

10. Упражнениянаподниманиеиопусканиеплеч: 

• Характер мягкий, спокойный и веселый, резвый. «Незнайка пришел», 

«плечикивздыхают»:м.р.2\4. 

11. Упражнениедляголовы: 



13 
 

• наклонывперед(птичкапьетводичку); 

• наклонывсторону:(маленькиечасики),м.р.2/4,на1/4каждоготакт

а. 

12. Упражнениедлякорпуса: 

• небольшиенаклонывсторону(неваляшки); 

• наклоныкорпусавперед(подъемныйкран). 

 

РАЗДЕЛ1.«АЗБУКАТАНЦА»длядетей5-

6лет.1.Постановкакорпуса: 

• продолжениеработынадподтянутостьюспины; 

• красивойпостановкойголовы; 

• ощущением«развернутости»плеч. 

2. Ходьба: 

• Простойтанцевальныйшаг(свытянутымноскомстопы): 

• вспокойномтемпе; 

• равномерномритме(идемполучатьзолотыемедали). 

Шагсосвободнойстопой: 

• вразномритмеитемпе; 

• Шагнапятках: продолжениеработынад прямой спиной 

приисполнениишага(разбейледналуже). 

• Шагнаносках:работанад«подтянутостью»коленвовремяшага(незапачкайтуфельки). 

• Шагназад:исключатьсталкиваниедетей. 

3. Движениярук,включаемыевходьбу: 

• размахиваниевперед; 

• размахиваниеназад; 

• подъемвверх; 

• подъемвстороны; 

• рукиспрятанызаспину; 

• движениесиспользованиемхлопков. 

4. Бег: 

• легкий; 

• равномерныйбегсзахлестываниемголениназад:носокстопывыт

янут,следитьзаподтянутостьюспины. 

5. Прыжки: 

• легкие; 

• равномерные; 

• высокие:по1/4такта 

• низкие:по1/8такта. 

• возможнысочетанияпрыжковразличнойдлительностии 

чередованиеихчередование прыжков и «пружинки» (на

 преодолениедвигательногоавтоматизма). 

6. Поскоки: 

• Легко перепрыгивать с ноги на ногу, движение вводится 

вовторойполовине учебногогода 

(подготовкакэтомувидудвиженияпроводитсясдетьмивпервойп
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оловинегода)сочетатьпоскокисногинаногусходьбойнавысоки

хполупальцахилибегом(мячикискачут,мячикипокатились). 

7. Притопы: 

• ударыстопывполравномернопотри(тройнойпритоп),различныесочетанияударовстопывп

олоднойногойнесколькоразподряд; 

• поочередныеударыравномерноиспаузой:тричередующихсяуда

раразныминогами(по1/8тактаизатемпауза). 

8. Упражнениедляголовы: 

• наклоныголовывперед(вниз); 

• встороны(кушкам)ипоточкамсоднойсторонынадругую(птичк

аклюетиздороваетсяклювиком); 

• полукруговыедвижения(головаповернутавправо,затемвниз,а 

потомподнимаетсявсторону,аналогичнополукругможнопровестичерезверх). 

9. Упражнениедляплеч: 

• спокойныеилибыстрыеподъемыплечвверхиопусканиявниз(одновременнодваплечаипооч

ередноправое-левое) 

• Круговыедвиженияплечамивпередилиназад: 

• рукимогутбыть: 

• опущенывдолькорпуса; 

• поставленынапояс; 

• положение«крылышкиутят»; 

• согнутывлоктях,локтинаправленывнизивместескруговымидвижениямиплечтакжеоче

рчиваюткруг,кистилежатнаплечах; 

• «паровозикедет». 

10. Упражнениядлякорпуса: 

• активныенаклонывстороны; 

• наклонывперед; 

• перегибыкорпусаназад. 

• Наклоны чередуются,

 исполняютсявразныхритмическихрисункахинаразныенаклоныкорпусавперед(вниз)на2/

4,авыпрямлениена¼такта,затемпаузана1/4. 

• одинподъемиопусканиеплечпо1/8такта. 

11. Упражнениедлякистей,рук,пальцев: 

Руки: 

• кранеевыученнымдобавляютсякруговыедвижения; 

• круговыедвижениявперед-назад,ксебе-отсебя; 

• круговыедвиженияотлоктя(пальцымогутбытьвытянутыилисобранывкулак); 

• Движениярукисполняютсяритмично,четко(мельница,стрелкичасов). 

• работа над выразительностью подъема рук в стороны или

 вверх(крыльябабочки); 

• пальцы рук активно собираем в кулачки, а затем

 вытягиваем,собираяихвместеилирастопырив(кошкавыпускаеткоготки); 

• можноиспользоватьпальчиковыеигры. 

Пружинныедвиженияруками: 

• выразительностьислитностьдвижения; 

• Вкачествемузыкальногосопровожденияможнорекомендоватьмузыкуэнергичногохаракт
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ерам.р.4/4. 

Темаконтрастов:работанадобразнымидвижениями(маленькийворобушек-

большойорел,бабочки-жуки,цветы-злюки-закорюки) 

12. Партернаягимнастика(упражнениянаполу) 

• Вводитсяакурсе«Искусствотанца»(дляразвитияуребенкауменийинавыковвладениясвоим

телом).Движенияисполняютсяпопринципуконтраста–напряжение-расслабление. 

• Исполняются образные движения: ящерка свернулась, 

вытянулась, кошка выгибает спину, катаемся на велосипеде, 

«неваляшка». Упражнения выстраиваются от простого к 

сложному;    

• упражнениядлястоп,колен,корпуса; 

• сидянаполу; 

• лежанаполудлярук,ног,корпуса. 
 

 

РАЗДЕЛ1.«АЗБУКАТАНЦА»длядетей6-7лет. 

1. Постановкакорпуса: 

• продолжениеработынадподтянутостьюспины; 

• красивойпостановкойголовы; 

• ощущением«развернутости»плеч. 

2. Ходьба: 

• Простойтанцевальныйшаг(свытянутымноскомстопы): 

• вспокойномтемпе; 

• равномерномритме(идемполучатьзолотыемедали). 

• Шагсосвободнойстопой: 

• вразномритмеитемпе. 

• Шагнапятках:продолжениеработынадпрямойспинойприисполнениишага(разбейледналуже

). 

• Шагнаносках:работанад«подтянутостью»коленвовремяшага 

• (незапачкайтуфельки). 

• Шагназад:исключатьсталкиваниедетей. 

3. Движениярук,включаемыевходьбу: 

• размахиваниевперед; 

• размахиваниеназад; 

• подъемвверх; 

• подъемвстороны; 

• рукиспрятанызаспину; 

• движениесиспользованиемхлопков. 

4. Бег: 

• легкий; 

• равномерныйбегсзахлестываниемголениназад:носокстопывыт

янут,следитьзаподтянутостьюспины. 

5. Прыжки: 

• легкие; 

• равномерные; 

• высокие:по1/4такта; 
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• низкие:по1/8такта. 

• Возможнысочетанияпрыжковразличнойдлительностиичередованиеихпрыжков и 

«пружинки»(напреодолениедвигательногоавтоматизма). 

6. Поскоки: 

• Легкоперепрыгиватьсногинаногу,движениевводитсяво 

второйполовинеучебногогода(подготовкакэтомувидудвиженияпроводитсясдетьмив

первойполовинегода)сочетатьпоскокисногинаногусходьбойнавысокихполупальцахи

либегом(мячикискачут,мячикипокатились). 

7. Притопы: 

• ударыстопывполравномернопотри(тройнойпритоп),различныесочетанияударовстопывп

олоднойногойнесколькоразподряд; 

• поочередныеударыравномерноиспаузой:тричередующихсяуда

раразныминогами(по1/8тактаизатемпауза). 

8. Упражнениедляголовы: 

• наклоныголовывперед(вниз); 

• встороны(кушкам)ипоточкамсоднойсторонынадругую(птичк

аклюетиздороваетсяклювиком); 

• полукруговыедвижения(головаповернутавправо,затемвниз,а 

потомподнимаетсявсторону,аналогичнополукругможнопровестичерезверх). 

9. Упражнениедляплеч: 

• спокойныеилибыстрыеподъемыплечвверхиопусканиявниз(одновременнодваплечаипооч

ередноправое-левое). 

• Круговыедвиженияплечамивпередилиназад: 

• рукимогутбытьопущенывдолькорпуса; 

• поставленынапояс; 

• положение«крылышкиутят»; 

• рукисогнуты в локтях, локтинаправлены внизивместе скруговыми 

движениямиплечтакжеочерчиваюткруг,кистилежатнаплечах; 

• «паровозикедет». 

10. Упражнениядлякорпуса: 

• активныенаклонывстороны; 

• наклонывперед; 

• перегибыкорпусаназад. 

• Наклонычередуются,исполняютсяв разных ритмических рисунках и на разныенаклоны   

корпуса   вперед     (вниз)     на     2/4     ,     а     выпрямление     на     

1/4такта,затемпаузана1/4.Одинподъемиопусканиеплечпо1/8такта. 

11. Упражнениедлякистей,рук,пальцев: 

• круговыедвижениявперед-назад,ксебе-отсебя; 

• круговыедвиженияотлоктя(пальцымогутбытьвытянутыилисобранывкулак).Движенияруки

сполняютсяритмично,четко(мельница,стрелкичасов). 

• работа над выразительностью подъема рук в стороны или

 вверх(крыльябабочки); 

• пальцы рук активно собираем в кулачки, а затем

 вытягиваем,собираяихвместеилирастопырив(кошкавыпускаеткоготки); 

• Можноиспользоватьпальчиковыеигры. 

Пружинныедвиженияруками: 
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• выразительностьислитностьдвижения; 

• Вкачествемузыкальногосопровожденияможнорекомендоватьмузыкуэнергичногохаракт

ерам.р.4/4. 

• Темаконтрастов:работанадобразнымидвижениями(маленькийворобушек-

большойорел,бабочки-жуки,цветы-злюки-закорюки). 

12. Партернаягимнастика(упражнениянаполу): 

• Вводитсяакурсе«Искусствотанца»(дляразвитияуребенкауменийинавыковвладениясвоим

телом).Движенияисполняютсяпопринципуконтраста–напряжение-расслабление. 

• Исполняютсяобразныедвижения:ящеркасвернулась,вытянулась,кошкавыгибаетспину, 

катаемся на велосипеде, «неваляшка». Упражнениявыстраиваются от простого 

ксложному; 

• упражнениядлястоп,колен,корпуса; 

• сидянаполу; 

• лежанаполудлярук,ног,корпуса. 

РАЗДЕЛ2.«ЯЗЫКТАНЦА»длядетей4-5лет. 

 
1. Танцевальныедвижения: 

• Топающий шаг - по 1/4 каждого такта (в продвижении вперед,

 вповоротевокругсебяна360градусов). 

• Высокийшаг-по1\4каждоготакта(цирковыелошадки,многоснега). 

• Прямойгалоп-на1\4каждоготакта(лошадкискачут) 

• Выставление ноги на носок (1/4 каждого такта ногу

 выставитьнаносок,на1/4подставитькопорнойноге). 

• Выставление ноги на каблук(игровой прием:«Ножка здесь- ножки нет»).Положениерук: 

• «фонарики»; 

• «полочка»; 

• «погрозили». 

Хлопки: 

• ладоньоладонь:звонко-мягко,весело–тихо; 

• «скользящие»хлопки. 

Удары: 

• пальчикопальчик; 

• кулачококулачок; 

• ударыпоплечам; 

• ударыпоколенямдвумяруками; 

• попеременныеудары. 

2. Парныедвижения 

Кружениевпарах: 

• «лодочкой»:ногидвижутсявперед(другзадругом); 

• отходдруготдруганазад; 

• различныевидыхлопковвпаре; 

3. Упражненияспредметами: 

платочек: 

• поднимаеммедленно; 

• стряхиваемплаточек; 

• стираемплаточек; 
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• зовемплаточком; 

• •выжимаемплаточек; 

• машемплаточком. 

ленточки: 

• медленноиплавноподнимаемленточкивверх; 

• двумяруками; 

• поочередно; 

• скрещиваяпередсобойвнизу; 

• бег,держаленточкипередсобой. 

погремушки: 

• встряхиваемпогремушкуна1/4каждоготакта; 

• ударяемпогремушкойосвободнуюладонь; 

• прячемпогремушкузаспину; 

• тежедвижениясдвумяпогремушками(пооднойвкаждойруке). 

султанчики: 

• несемсултанчикипередсобой; 

• держимихвертикально; 

• машемсултанчикамипередсобой; 

• прячемзаспину; 

• ударяемсултанчикомосултанчикнадголовой. 

4. Ориентациявпространстве. 

• Разучивание перестроенийВследующихрисунках: 

• круг; 

• линия; 

• врассыпную; 

• стайка. 

 
РАЗДЕЛ2.«ЯЗЫКТАНЦА»длядетей5-6лет. 

1. Танцевальныедвижения: 

Приставнойшаг:(шаг-приставить)(поднимаемсяполесенке,спускаемсяснее): 

• всторону(вправо,влево); 

• вперед; 

• состатичнымположениемрук. 

Топающийшаг: 

• Шагспритопом:шагногойвперед,затемдвапритопа,пауза¼такта. 

Боковойгалоп: 

• Начало разучивания (движение рекомендуется вводить

 вовторойполовинегода). 

Полуприседание: небольшое сгибание ног в коленях

 ипоследующееихвытягивание-

«пружинки:»мягкоирезко,норавномерно. 

• Хорошоэтодвижениеокраситьдинамическимиоттенками(деревянный 

Буратино,мягкиеногиуМальвины). 

Поворотынадвухногах: 

• кружимся вокруг себя на полупальцах,

 равномерноепереступание. 
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Выносногинакаблук: 

• содновременнымполуприседанием; 

• знакомство детей с понятием «опорная нога», «

 работающаянога». 

Хлопки: 

• тройныеспаузойпо1/8такта; 

• ударыладоньоладонь; 

• ударыпоколенам; 

• ударыпоплечам. 

Шлепкипобедрам. 

2. Парныедвижения: 

Кружениевпарах: 

• «лодочкой»:ногидвижутсявперед(другзадругом); 

• отходдруготдруганазад; 

• различныевидыхлопковвпаре; 

• поочередноеисполнениедвиженийпартнераипартнерши; 

• переходыкдругомупартнерувовремятанца. 

3. Упражненияспредметами. 

Куклы: 

• покачивание; 

• передачадругдругу. 

Куклуможно: 

• посадитьнастульчик; 

• станцеватьдлянее; 

• погрозитьейпальчиком; 

• погладитпоголове. 

Платочек: 

• ранее полученные навыки движения с платочком сочетать

 внебольшиекомбинации; 

• стоя; 

• продвигаясьпростымшагом. 

Погремушки: 

• удары или встряхивания по 1/4 такта или 1/8 равномерно или

 по3споследующей паузой; 

• поочередныеударыпогремушкойпоправомуилевомуплечу; 

• поочередныеударыпогремушкойпоколеням; 

• тройныеударыпогремушкойполадонилевойруки. 

 
4. Ориентациявпространстве: 

• Исполнение основных упражнений и танцевальных движений

 вразличныхрисунках: 

Круг: 

• одинкруг; 

• двакруга(концентрических). 

Линии: 

• одналиния; 
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• двелинии(другзадругомилилицомдругкдругу); 

• «змейка»; 

• плетем"корзиночку"; 

Движение: 

• покругу(сравнымирасстояниямимеждудетьми) 

• впротивоположнуюсторону; 

• врассыпную; 

• упражнение«петелька»; 

• упражнение«воротца»; 

• движениепокругувпарах. 

• 

РАЗДЕЛ2.«ЯЗЫКТАНЦА»длядетей6-7лет.1.Танцевальныедвижения: 

• Приставнойшаг:(шаг-приставить)(поднимаемсяполесенке,спускаемсяснее) 

• всторону(вправо,влево); 

• вперед; 

• состатичнымположениемрук. 

Топающийшаг: 

• Шагспритопом:шагногойвперед,затемдвапритопа,пауза¼такта. 

• Боковойгалоп: 

• Началоразучивания(движениерекомендуетсявводитьвовторойполовинегода). 

• Полуприседание: небольшое сгибание ног в коленях

 ипоследующееихвытягивание-«пружинки:»мягкоирезко,норавномерно. 

• Хорошоэтодвижениеокраситьдинамическимиоттенками. 

Поворотынадвухногах: 

• кружимся вокруг себя на полупальцах,

 равномерноепереступание. 

Выносногинакаблук: 

• содновременнымполуприседанием; 

• знакомство детей с понятием «опорная нога»,

 «работающаянога». 

Хлопки: 

• тройныеспаузойпо1/8такта; 

• ударыладоньоладонь; 

• ударыпоколенам; 

• ударыпоплечам. 

 
2. Парныедвижения: 

Кружениевпарах: 

• «лодочкой»:ногидвижутсявперед(другзадругом); 

• отходдруготдруганазад; 

• различныевидыхлопковвпаре; 

• поочередноеисполнениедвиженийпартнераипартнерши; 

• переходыкдругомупартнерувовремятанца. 

• Упражненияспредметами.

Куклыили мишка 

• покачивание; 
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• передачадругдругу. 

Куклуможно: 

• посадитьнастульчик; 

• станцеватьдлянее; 

• погрозитьейпальчиком; 

• погладитпоголове. 

Платочек: 

• ранее полученные навыки движения с платочком сочетать

 внебольшиекомбинации; 

• продвигаясьпростымшагом. 

4. Ориентациявпространстве: 

• Исполнение основных упражнений и танцевальных движений

 вразличныхрисунках: 

Круг: 

• одинкруг; 

• двакруга(концентрических). 

Линии: 

• одналиния; 

• двелинии(другзадругомилилицомдругкдругу); 

• «змейка»; 

• плетем«корзиночку». 

Движение: 

• покругу(сравнымирасстояниямимеждудетьми): 

• впротивоположнуюсторону; 

• врассыпную; 

• упражнение«петелька»; 

• упражнение«воротца»; 

• движениепокругувпарах. 

 

 
РАЗДЕЛ3.«ЭТИКЕТТАНЦА»длядетей4-5лет. 

1. Поклон. 

 
• Разучиваниепоклонадлямальчиковидевочек. 

• Приглашение к танцу: девочки держат руки во время танца за юбочку, мальчики 

напоясе.Мальчикподходиткдевочке,делаетпоклонголовой.Девочкаотвечаетпоклономс«

пружинкой». 

• Партнер берет девочку за левую руку правой рукой. Девочки во время танца 

движутсяпонаружномукругу,мальчикиповнутреннему.Приположениипарылицомдругкдр

угу:девочкистоятлицомвкруг,мальчики спинойвкруг. 

 
РАЗДЕЛ3.«ЭТИКЕТТАНЦА»длядетей5-6лет. 

1. Поклон. 

• Исполняетсяумальчиковидевочекпо-разному. 

• Работанадэтикетомтанца: 

• Партнерприглашаетдевочкунатанециблагодаритвконцетанцапоклоном,девочкаотвечает
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наприглашениеивыражаетблагодарностьзатанецтакже,поклоном. 

• Партнер проводя девочку на танец, смотрит на нее., общается

 снейвтанцемимикой,жестами,глазами. 

 
РАЗДЕЛ3.«ЭТИКЕТТАНЦА»длядетей6-7лет. 

1. Поклон 

• Исполняется у мальчиков и девочек по-

разному.Работанадэтикетомтанца: 

• Партнерприглашаетдевочкунатанециблагодаритвконцетанцапоклоном,девочкаотвечает

наприглашениеивыражаетблагодарностьзатанецтакже,поклоном: 

• Партнер проводя девочку на танец, смотрит на нее, 

общаетсяснейвтанцемимикой,жестами,глазами. 

 
РАЗДЕЛ4.«ИГРА-НАЧАЛОТЕАТРА» 

Научитьдошкольников: 

 внешнемупроявлению эмоциональныхсостояний по мимике-

выразительнымдвиженияммышц лица; 

 внешнемупроявлению эмоциональныхсостояний по пантомимике –

выразительнымдвижениямвсеготела; 

 внешнемупроявлению эмоциональныхсостояний по вокальной мимике –

выразительнымсвойствамречи; 

 тонкому пониманию всех оттенков и нюансов выражения лица, жеста, 

движениятеладругого человека. 

 
1. РАБОТА НАД МИМИКОЙдля детей 4-5 

летПередатьмимикойследующиеобраз

ы: 

 Соленыйчай. 

 Емлимон. 

 Сердитый ребенок. 

 Тепло-холодно. 

 Рассердилсянадрачуна. 

 Обиделсянадруга. 

 Удивилсяподарку. 

 Испугалсясобаки. 

 Обрадовалсявстречесмамой. 

 Провинившийся. 

 
РАБОТА НАД МИМИКОЙдля детей 5 – 6 

летПередатьмимикойследующиеобразы: 

 Будьвнимателен. 

 Интерес.Получиподарок. 

 Встретилхорошегознакомого. 

 Удивилсяподарку. 

 Страшновтемнотеодному. 
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 Чувствовины. 

 Стыднозаобман. 

 Грустнорасставатьсясдругом. 

 Ячищу зубы. 

 
РАБОТА НАД МИМИКОЙдля детей 6 – 7 

летПередатьмимикойследующиеобразы: 

 Восторг. 

 Презрение. 

 Ктосъелваренье? 

 Горькаяконфета. 

 Несердись! 

 Грязнаябумажка. 

 Испугалсязабияку. 

 Кошкавыпрашиваетколбаску. 

 Умеемлукавить(подмигивание) 

2. ЭТЮДЫдлядетей4-5лет 

 «Лисичкаподслушивает». 

 «Пойматькузнечика». 

 «Удивилфокусник». 

 «Золотыекапельки». 

 «Вкусныеконфеты». 

 «Первыйснег». 

 «Новаякукла». 

 «Стрекозазамерзла». 

 «Северныйполюс». 

 «Налилиглотнулсоленыйчай». 

 «Корольборовикневдухе». 

 «Гроза». 

 «Васькестыдно». 

 «Поссорилисьипомирились». 

 «Таня-плакса». 

 «Втемнойноре». 

 
ЭТЮДЫдлядетей5-6лет 

 «Что тампроисходит». 

 «Ктосъелваренье?» 

 «Карлсон». 

 «Ягрозныйбоец». 

 «Негаданнаярадость». 

 «Застеклом». 

 «Золушка». 

 «Островплакс». 

 «Хмурыйорел». 
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 «Злаясобака». 

 Чуняпроситпрощения. 

 «Потерялся». 

 «Змейгорыныч». 

 «Маленькийскульптор». 

 «Походвгости». 

 
ЭТЮДЫдлядетей6-7лет: 

 «Собакапринюхивается». 

 «Любопытный». 

 «Вожатый удивился».(поС.Маршаку) 

 «Жар-птица». 

 «Битва». 

 «праздничноенастроение». 

 «Чунга-Чанга». 

 «Оченьхудойребенок». 

 «Грязнаябумажка». 

 «Гадкийутенок». 

 «Разъяреннаямедведица». 

 «Ночныезвуки». 

 «Пожар». 

 «Котята». 

 «Скульптурнаягруппа». 

 «Собакапотерялась». 

 
1. СЛУШАНИЕМУЗЫКИдлядетей4-5лет 

 Французкаянароднаяпесня«Горбуны». 

 ХристоваД.«Золотыекапельки». 

 ЧайковскийП.«новаякукла». 

 ГерчикВ.«Песнястрекозы». 

 ФридаГ. «Появлениебольшой собаки». 

 МясковскийН.«Тревожнаяколыбельная». 

 ЛысенкоН.«Моментотчаяния». 

 КараеваК.«Сценагрозы». 

СЛУШАНИЕМУЗЫКИдлядетей5-6лет 

 АдигезаловаВ.«Мнеоченьвесело». 

 РачеваА.«Поссорилиьдвапетушка». 

 ФерроА.«Гавот». 

 ЛомовТ.«Наберегу». 

 Сирийскаянароднаямелодия«Факиры». 

 ЛьвоваД.«Хорошеенастроение». 

СЛУШАНИЕМУЗЫКИдлядетей6-7лет 

 Хоффера«Битва». 

 ХакензакаГ.«Капризуля». 
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 СлонимскийС.«ябедник». 

 ОкуневаГ.«Гримассы». 

 ЛедневР.«Упрямец». 

 

 
РАЗДЕЛ5.«РЕПЕРТУАР»длядетей4-5лет. 

 
Общиетанцы: 

• «Пальчики-ручки». 

• «Согревалочка». 

• «Заинька». 

• «Гуляемипляшем». 

• «Сидятгусинапруду». 

• «Помирились». 

• «Стирка». 

• «Танецскукламиимишками». 

• «Танецсплаточками». 

• «Сапожки». 

• «Утята». 

• «Айдая!». 

Индивидуальныетанцы: 

• «Огоньки». 

• «Мороженки». 

• «Снежинки». 

• «Снегирьки». 

• «Горошины». 

• «Подсолнушки». 

 
РАЗДЕЛ5.«РЕПЕРТУАР»длядетей5-6лет. 

Общиетанцы: 

• «Лявониха»; 

• «Полька-шутка»; 

• «Прощаться-здороваться»; 

• «Пляскапарами»; 

• «Топотушки»; 

• «Веселыеладошки»; 

• «Танецсмячиком»; 

• «Пляскассултанчиками»; 

• «Куклы-неваляшки»; 

• «Кузнечик»; 

• «Твист». 

Индивидуальныетанцы: 

• «Поварята»; 

• «Петрушки-заводныеигрушки»; 

• «Танецкукол»; 

• «Елочки»; 
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• «Танецсосулек»; 

• «Танецчашечек». 

 
РАЗДЕЛ5.«РЕПЕРТУАР»длядетей6-7лет. 

 
Общиетанцы: 

 «Менуэт»; 

 «Полька-тройка»; 

 «Полянка»; 

 «Разноцветнаяигра»; 

 «Упалашляпа»; 

 «Весёлаяминутка». 

Индивидуальныетанцы: 

• «Миллионалыхроз»; 

«ТанецСнеговиков»; 

• «Танецсбалалайками»; 

• «Осенняярапсодия»; 

• «Танецгномов»; 

• «Серебристыеснежинки». 

 
5. Целевыеориентиры« АЗБУКА ТАНЦА»длядетей4-

5летВозможныедостижениянаэтапеокончаниякурса: 

Знания: 

• Правилаисполнениядвиженийвпаре. 

• Темуконтрастоввмузыкеидвижении. 

• Простейшуютерминологию«Азбукитанца». 

• Правилаповедениявтанцевальномзале. 

Умения: 

• Откликатьсянадинамическиеоттенкивмузыкеипростейши

еритмическиерисунки. 

• Реагироватьнамузыкальноевступление(раздел«Этикеттан

ца»). 

• Красивоиправильноисполнятьтанцевальныеэлементыраз

дела«Языктанца»:простойшагсвытянутымноском,прямой

галоп, полуприседания,повороты. 

• Свободновладетьплаточком,фонариком,погремушкой. 

• Даватьхарактеристикумузыкальномупроизведению. 

• Хорошоориентироваться  в  пространстве  на  основекруговыхилинейныхрисунков. 

• Эмоциональнопередаватьдоступныедляпониманияобразы(лисички,зайчика,лошадки,к

ошки,котенка,мишки,мышки...) 

• Овладетьрепертуаром,предлагаемымдляизученияпокурсу(спомощьювзрослого-попоказу). 

 
Целевыеориентиры« АЗБУКА ТАНЦА»длядетей5-

6летВозможныедостижениянаэтапеокончаниякурса: 

Знания: 

• Динамическиеоттенкивмузыке. 



27 
 

• Несколько исходных положений для

 исполнениядвижений в паре (положение при 

исполнении народного ибальноготанца). 

• Особенностииприменениетрехвидовпоклона(внародномибальномхарактерах,приприветс

твиипедагога). 

• Правилаисполнениядвиженийвпаре. 

Умения: 

• Откликаютсянаритмическиерисунки(уметьвоспроизвестиихвхлопках,шлепках,притопах) 

• Делать поклон на музыкальное вступление,

 всоответствиисхарактероми темпоммузыки. 

• Красивоиправильноисполнятьтанцевальныеэлементыиприменятьихвсвободныхкомпози

циях,этюдахииграх. 

• Свободновладетьатрибутами. 

• Иметьнавыкиэлементарныхупражнений«партерной»гимнастики. 

• Согласованно исполнять танцевальные движения в 

пареиколлективе. 

Самостоятельноисполнятьпредлагаемыйдляизученияподанномукурсурепертуар. 

 
Целевыеориентиры« АЗБУКА  ТАНЦА»длядетей6-

7летВозможныедостижениянаэтапеокончаниякурса: 

Знания: 

• Азыпартнёрскихотношений; 

• 6-8 программных танцев, предлагаемых по курсу (на усмотрение

 педагога,ориентированногонавозможностидетей); 

• 4-5индивидуальныхтанцев; 

• Вариантыисполнениятанцевприразучиванииивкомпозиционномпостроении; 

• Достаточныйзапастанцевальныхдвижений. 

Умения: 

• Проявлятьустойчивыемузыкально-ритмическиенавыки. 

• Откликаютсянаритмическиерисунки(уметьвоспроизвестиихвхлопках,шлепках,притопах). 

• Показатьдостаточныйуровеньисполнительскойвыразительности. 

• Красивоиправильноисполнятьтанцевальныеэлементыиприменятьихвсвободныхкомпозициях

,этюдахииграх. 

• Свободновладетьатрибутами. 

• Иметьнавыкиупражнений«партерной»гимнастики. 

• Согласованноисполнятьтанцевальныедвижениявпареиколлективе.Критическиоцениватьуров

еньсвоих исполнительских возможностей. 

 

 
6. Оценочные материала освоения детьми 4-5 лет дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «АЗБУКА ТАНЦА ». 

Знания: 

1. Уровень 

- знаетправилаисполнениядвиженийвпаре(всегда,точно), 

- можетоценитьконтраствмузыкеидвижении; 

- проявляетинтересктанцам, 
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- принимаетучастиевтанцах(всегда,охотно); 

- задаетвопросыисинтересомвыслушиваетобъяснения; 

- знаети выполняетправилаповедениявмузыкальномзале. 

2. Уровень. 

- знаетправилаисполнениядвиженийвпаре; 

- оцениваетконтраствмузыкеидвиженииспомощьювзрослого; 

- принимаетучастиевтанцах(охотно,нождетприглашенияотвзрослого, 

- еслизаинтересуетсядеятельностью,тооченьактивен; 

- задаетвопросыредко, объяснениявзрослоговыслушиваетневсегдасинтересом; 

- знаетивыполняетправилаповедениявмузыкальномзале,выполняетихтолькопри 

усилииконтролясосторонывзрослого. 

3. Уровень. 

- незнаетправилаисполнениядвиженийвпаре, 

- проявляетинтерестолькоприусилиисосторонывзрослого; 

- можетоценитьконтраствмузыкеидвижениитолькоспомощьювзрослого; 

- вопросыпочтинезадает; 

- заинтересованностьктанцупроявляетредко;объяснениявзрослоговыслушиваетнелюбит

; 

- помнитправилаповедениявмузыкальномзале,выполняетихтолькоприусилиисостороны

взрослого. 

Умения: 

1. Уровень. 

- откликаетсясудовольствиемнадинамическиеоттенкивмузыкеипростейшиеритмически

ерисунки, 

- реагируетточнонамузыкальноевступление; 

- исполняетправильно,красивотанцевальныеэлементыраздела«Языктанцев»:простойшаг

свытянутымноском,прямойгалоп, полуприседания,повороты. 

- утомляетсянезначительнокконцузанятия. 

- ориентируетсяхорошовпространственаосновекруговыхилинейныхрисунков. 

- передаетхудожественныеобразывтанцеэмоционально. 

- овладелрепертуаромпокурсуполностью. 

2. Уровень. 

- Откликается на динамические оттенки в музыке и простейшие ритмические 

рисунки,ноневсегдаточно; 

- реагирует не всегда точно на музыкальное вступление; не всегда правильно, 

красивоисполняет танцевальные элементы раздела «Язык танцев»: простой шаг с 

вытянутымноском,прямойгалоп,полуприседания,повороты,утомляетсяближекконцузан

ятия. 

- ориентируетсявпространственевсегдаточнонаосновекруговыхилинейныхрисунков.Не

достаточноэмоциональнопередаетхудожественныеобразывтанце. 

- овладелрепертуаромпокурсуполностью,новыполняетснезначительныминеточностям

и. 

3. -

Затрудняетсяоткликнутсянадинамическиеоттенкивмузыкеипростейшиеритмическиерис

ункиневсегдаточно;намузыкальноевступлениеневсегдареагирует,использует помощь 

взрослого; танцевальные элементы раздела «Язык танцев»: простойшаг с вытянутым 
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носком, прямой галоп, полуприседания, повороты исполняет только 

спомощьвзрослого,быстро утомляется  иотвлекается. 

- Затрудненаориентировка в пространстве на основе круговых и линейных 

рисунков.Эмоциональнопередатьхудожественныеобразывтанценеполучается.Репертуар

омпокурсуовладелчастично. 

 

 

 

Оценочные материала освоения детьми 5-6 лет дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы « АЗБУКА ТАНЦА» 

 
Знания: 

1. Уровень 

знаетправилаисполнениядвиженийвпаре(всегда,точно); 

- знаетнесколько исходных положений для

 исполнениядвиженийвпаренародногои бального танца(всегда, точно); 

- можетоценитьдинамическиеоттенкивмузыке; 

- проявляетинтересктанцам, 

- принимаетучастиевтанцах(всегда,охотно); 

- задаетвопросыисинтересомвыслушиваетобъяснения; 

- знаетивыполняетправилаповедениявмузыкальномзале. 

2. Уровень. 

- знаетправилаисполнениядвиженийвпаре; 

- оцениваетдинамическиеоттенкивмузыкеспомощьювзрослого; 

- знаетнесколько исходных положений для

 исполнениядвиженийвпаренародногои бальноготанца; 

- принимаетучастиевтанцах(охотно,нождетприглашенияотвзрослого, 

- еслизаинтересуетсядеятельностью,тооченьактивен; 

- задаетвопросыредко,объяснениявзрослоговыслушиваетневсегдасинтересом; 

- знаетивыполняетправилаповедениявмузыкальномзале,выполняетихтолькоприус

илииконтроля состороны взрослого. 

3. Уровень. 

- незнаетправилаисполнениядвиженийвпаре; 

- знаеттолькоодно исходное положение для

 исполнениядвиженийвпаренародногои бального танца 

- проявляетинтерестолькоприусилиисосторонывзрослого; 

- можетоценитьдинамическиеоттенкивмузыкетолькоспомощьювзрослого; 

- вопросыпочтинезадает; 

- заинтересованность к танцу проявляет редко, объяснения

 взрослоговыслушиваетнелюбит; 

- помнитправилаповедениявмузыкальномзале,выполняетихтолькоприусилиисосто

роны взрослого. 

Умения: 

1. Уровень. 

- откликается с удовольствием на ритмические рисунки (умеетвоспроизвестиих 
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вхлопках, шлепках,притопах); 

- делает    поклон    на    музыкальное    вступление,   в соответствии с 

характеромитемпоммузыки(точно); 

- красивоиправильноисполняеттанцевальныеэлементыиприменяетихвсвободных 

композициях, этюдах и играх.- утомляется незначительно к концузанятия. 

- свободновладеетатрибутами; 

- имеетнавыкиэлементарныхупражнений«партерной»гимнастики; 

- согласованноисполняеттанцевальныедвижениявпареиколлективе. 

- самостоятельноисполнятьпредлагаемыйдляизученияподанномукурсурепертуар. 

2. Уровень. 

- откликается наритмическиерисунки(умеетвоспроизвестиихвхлопках, 

шлепках,притопах,ноневсегдаточно; 

- невсегдаточноделает поклон на музыкальное вступление,

 всоответствиисхарактероми темпоммузыки; 

- невсегдаправильноисполняеттанцевальныеэлементыиредкоприменяетихвсвобод

ныхкомпозициях, этюдах и играх; 

- владеетатрибутами,ноиспытываеттрудности; 

- недостаточнохорошовладеетнавыкамиэлементарныхупражнений«партерной»ги

мнастики; 

- невсегдасогласованноисполняеттанцевальныедвижениявпареиколлективе,нопро

являет старание; 

- самостоятельноредкоисполняетпредлагаемыйдляизученияподанномукурсурепер

туар. 

- овладелрепертуаромпокурсуполностью,новыполняетснезначительныминеточнос

тями. 

3. Уровень 

- затрудняется откликнуться на ритмические рисунки (умеет воспроизвести их 

вхлопках, шлепках, притопах;не 

всегдаделаетпоклоннамузыкальноевступление,используетпомощь взрослого; 

- неправильноисполняеттанцевальныеэлементыиредкоприменяетихвсвободныхко

мпозициях, этюдах и играх; 

- плоховладеетатрибутами; 

- недостаточнохорошовладеетнавыкамиэлементарныхупражнений«партерной»ги

мнастики; 

- невсегдасогласованноисполняеттанцевальныедвижениявпареиколлективе,непро

являетстарание; 

- самостоятельно

 неисполняетпредлагаемыйдляизученияподанномукурсурепертуар; 

- быстроутомляетсяиотвлекается. 

- репертуаромпокурсуовладелчастично. 

 
4. Оценочные материала освоения детьми 6-7 лет дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «АЗБУКА ТАНЦА». 

Знания: 

1. Уровень 
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- знаетазыпартнёрскихотношений; 

- знает6-

8программныхтанцев,предлагаемыхпокурсу(наусмотрениепедагога,ориентирова

нногонавозможностидетей);4-5индивидуальныхтанцев; 

- знаетвариантыисполнениятанцевприразучиванииивкомпозиционномпостроении

; 

- владеетдостаточнымзапасомтанцевальныхдвижений. 

2. Уровень 

- недостаточнохорошознаетазыпартнёрскихотношений; 

- знает  4-5   из   6-8   программных   танцев,   предлагаемых   по   курсу, 

ориентированногонавозможностидетей;2-3из4-5индивидуальныхтанцев; 

- знаетвариантыисполнениятанцевприразучиванииивкомпозиционномпостроении

,но неточно исполняет; 

- владеетнедостаточнымзапасомтанцевальныхдвижений. 

3. Уровень 

- незнаетазыпартнёрскихотношений; 

- знает 2-3 из 6-8 программных танцев, предлагаемых по

 курсу,ориентированногонавозможностидетей;1-2из4-5индивидуальныхтанцев; 

- знаетвариантыисполнениятанцевприразучиванииивкомпозиционномпостроении

,но  путает при исполнении; 

- владеетмалымзапасомтанцевальныхдвижений. 

Умения: 

1. Уровень 

- проявляетустойчивыемузыкально-ритмическиенавыкивсегда; 

- откликаетсянаритмическиерисунки(умеетвоспроизвестиихвхлопках,шлепках,пр

итопах)всегдаточно; 

- показываетдостаточныйуровеньисполнительскойвыразительностивсегда; 

- красивоиправильноисполняеттанцевальныеэлементыиприменяетихвсвободныхк

омпозициях,этюдахииграхвсегда; 

- свободновладеетатрибутамивсегда; 

- имеетнавыкиупражнений«партерной»гимнастики; 

- согласованноисполняеттанцевальныедвижениявпареиколлективевсегда; 

- критическиоцениваетуровеньсвоихисполнительскихвозможностей. 

2. Уровень 

- невсегдапроявляетустойчивыемузыкально-ритмическиенавыки; 

- откликаетсянаритмическиерисунки(умеетвоспроизвестиихвхлопках,шлепках,пр

итопах)невсегдаточно; 

- показывает недостаточный уровень исполнительской

 выразительностивсегда; 

- невсегдакрасивоиправильноисполняеттанцевальныеэлементыиприменяетихвсво

бодныхкомпозициях,этюдахииграхвсегда; 

- испытываетзатрудненияпривладенииатрибутами; 

- имеетнеточныенавыкиупражнений«партерной»гимнастики; 

- невсегдасогласованноисполняеттанцевальныедвижениявпареиколлективевсегда; 

- невсегдакритическиоцениваетуровеньсвоихисполнительскихвозможностей. 
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3. Уровень 

- не  проявляетустойчивыемузыкально-ритмическиенавыки; 

- неоткликаетсянаритмическиерисунки,используетпомощьвзрослого,(испытывает

трудностипривоспроизведенииихвхлопках,шлепках,притопах); 

- показываетнедостаточныйуровеньисполнительской  выразительностивсегда; 

- невсегдаправильноисполняеттанцевальныеэлементыинеприменяетихв 

свободныхкомпозициях,этюдахииграхвсегда; 

- испытываетзатрудненияпривладенииатрибутами; 

- имеетнеточныенавыкиупражнений«партерной»гимнастики; 

- невсегдасогласованноисполняеттанцевальныедвижениявпареиколлективевсегда; 

- неможетоценитьуровеньсвоихисполнительскихвозможностей 
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Учебныйпланпокурсу"Игра-началотанца"длядетей4-хлет 
 
 

Раздел Тема Кол-вочасов 

Теория Практика Итого 

"Азбукатанца" Постановкакорпуса 0,1 1,0 0.6 

Ходьба 0,1 1.0 0,6 

Бег 0,5 2,0 1,25 

Прыжки 0,3 1.0 0,6 

Подскоки 0,2 1,0 0,6 

Притопы 0,3 1,0 0,6 

Упражнениядлякистейирук 0,5 0,5 0,5 

Упражнениядляголовы 0,5 0,5 0,5 

Партернаягимнастика 0,8 1.5 1,2 
Упражнениядлякорпуса 0,2 0,5 0,4 

Итого 2,0 5,0 3,5 

"Языктанца" Танцевальныедвижения 1,5 2,5 2,0 

Парныедвижения 1.5 2,5 2,0 

Упражненияспредметами 1,0 4,0 2,5 

Ориентацияв 1.0 3,0 2,0 

Итого 5,0 12,0 17,0 

"Этикеттанца" поклон 0.5 2,0 2,5 
 Итого 0.5 2,0 2,5 

"Игра-начало Работанадмимикойлица 1,0 1.5 2,5 

 Этюды 1,0 2,0 2,0 

Слушаньемузыки 0.5 1,5 3,0 

Итого 2.5 5,0 7,5 

Репертуар «Пальчики-ручки» 0,2 0,4 0,6 
«Согревалочка» 0,2 0.4 0,6 

«Заинька» 0,2 0,5 0.7 

«Енотик» 0,2 0,6 0,8 

«Гуляемипляшем» 2,5 0,5 0,8 

«Утята» 2,5 0,6 0,5 

«Танецсплаточками» 2,5 0,5 0,8 

«Сапожки» 2,5 0,6 1,0 

«Ножка» 0.2 0,5 0,7 

«Помирились» 0,3 0,6 1,0 

«Неваляшка» 0,3 0,5 0,8 

Итого 2,5 6,0 8,5 

итогоповсемразделам 10,0 24,0 34,0 
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Учебныйпланпокурсу"Искусствотанца"длядетей5-6лет 

Раздел Тема Кол-вочасов 

Теория Практика Итого 

"Азбукатанца" Постановкакорпуса 0,2 1,0 1,2 

Ходьба 0,3 1.0 1,3 

Вот 0,5 2,0 2,5 

Прыжки 0,3 1.0 1,3 

Подскоки 0,4 1,0 1,4 

Притопы 0,3 1,0 1,3 

Упражнениядлякистей,пальцеви 0,5 0,5 1,0 

Упражнениядляголовы 0,5 0,5 1,0 

Партернаягимнастика 0,8 1.5 2,3 

Упражнениядлякорпуса 0,2 0,5 0,7 

Итого 4,0 10,0 14,0 

"Языктанца" Танцевальныедвижения 1,5 2,5 4,0 

Парныедвижения 1.5 2,5 4,0 

Упражненияспредметами 1,0 4,0 5,0 

Ориентациявпространстве 1.0 3,0 4,0 

Итого 5,0 12,0 17,0 

"Этикеттанца" поклон 1,0 4,0 5,0 

Итого 1,0 4,0 5,0 

"Игра-начало Работанадмимикойлица 2,0 3,0 5,0 

 Этюды 2,0 2,0 4,0 

Слушаньемузыки 1,0 5,0 6,0 

Итого 5,0 10,0 15,0 

Репертуар "Лявониха" 0,4 0,8 1,2 

"Полька-шутка 0,4 0.8 1,2 

"Прощаться-здороваться" 0,4 1.0 1,4 

"Пляскапарами" 0,4 | 1,2 1,6 

Толстушки" 0,5 1,0 1,5 

"Веселыеладошки" 0,5 1.2 1,1 

"Танецкукол" 0,5 1.0 1,5 

"Танецсмячиком" 0.5 1.5 2,0 

"Пляскассултанчиками" 0.4 1.0 1,4 

"Куклы-неваляшки" 0,5 1.5 2,0 

"Кузнечик" 0,5 1,0 1,5 

Итого 5.0 12,0 17,0 

итогоповсемразделам 20,0 48,0 68,0 
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Учебныйпланпокурсу"Искусствотанца"длядетей6-7лет 
 
 

Раздел Тема Кол-вочасов  

Теория Практика Итого 

"Азбукатанца" Постановкакорпуса 0,2 1,0 1,2 
Ходьба 0,3 1.0 1,3 

Бег 0,5 2,0 2,5 
Прыжки 0,3 1.0 1,3 

Подскоки 0,4 1,0 1,4 
Притопы 0,3 1,0 1,3 
Упражнениядлякистей, 0,5 0,5 1,0 

Упражнениядляголовы 0,5 0,5 1,0 
Партернаягимнастика 0,8 1.5 2,3 
Упражнениядлякорпуса 0,2 0,5 0,7 

Итого 4,0 10,0 14,0 

"Языктанца" Танцевальныедвижения 1,5 2,5 4,0 

 Парныедвижения 1.5 2,5 4,0 
Упражненияс 1,0 4,0 5,0 
Ориентацияв 1.0 3,0 4,0 

Итого 5,0 12,0 17,0 
"Этикеттанца" Поклон 1,0 4,0 5,0 

 Итого 1,0 4,0 5,0 

"Игра-начало Работанадмимикойлица 2,0 3,0 5,0 

Этюды 2,0 2,0 4,0 
Слушаньемузыки 1,0 5,0 6,0 

Итого 5,0 10,0 15,0 

Репертуар "Полька-тройка" 0,4 0,8 1,2 

 "Разноцветнаяигра» 0,4 0.8 1,2 
"Кузнечик" 0,4 1.0 1,4 
ТанецГномов" 0,4 1,2 1,6 
Северноесияние" 0,5 1,0 1,5 
"Танецсбалалайками" 0,5 1.2 1,1 

"ТанецМуравьишек" 0,5 1.0 1,5 

"Полянка" 0.5 1.5 2,0 
"Резвыелошадки" 0.4 1.0 1,4 

"Упалашляпа" 0,5 1.5 2,0 
"Миллионалыхроз" 0,5 1,0 1,5 

Итого 5.0 12,0 17,0 

итогоповсемразделам 20,0 48,0 68,0 

 

 

 



36 
 

                            2.3   Календарно- тематическое планирование для  детей 4 лет 

 

 

 

 

 

С

Е

Н

Т

Я

Б

Р

Ь 

 

Занятие 

1.Вводное

занятие. 

Диагностика

уровня 

музыкально-

двигательных

способностей

детей 

наначалогода. 

 

 
Занятие2. 

1. Разминка. 

2. Дыхательнаяг

имнастика 

«Ладошки». 

3. Игровойстретчинг 

«Качалочка», 

«Лодочка». 

4. Музыкально-

ритмическаякомпозиция 

«Марш» Г.Свиридова. 

5. Игровойсам

омассаж,релак

сация. 

Занятие3. 

1. Разминка. 

2. Дыхательная

гимнастика 

«Ладошки». 

3. Игровойстретчинг 

«Качалочка», 

«Лодочка». 

4. Музыкально-

ритмическаякомпози

ция 

«Марш»Г.Свиридова

. 

5. Музыкальнаяигра 

«Заинька-

зайка»С.Насаул

енко. 

6. Игровойс

амомассаж,р

елаксация. 

Занятие4. 

1. Разминка. 

2. Дыхательнаяг

имнастика 

«Ладошки». 

3. Игровойстретчинг 

«Качалочка», 

«Лодочка». 

4. Музыкально-

ритмическаякомпозиц

ия 

«Марш»Г.Свиридова. 

5. Музыкальнаяигра 

«Заинька-

зайка»С.Насаулен

ко. 

6. Игровойсам

омассаж,релак

сация. 

 

 

 

 

 

 

 
 

О

К

Т

Я

Б

Р

Ь 

 

 

 

Занятие5. 

1. Разминка

(бодрый 

испокойны

йшаг,легки

й 

бег, ходьба 

наноскахи 

пятках). 

2. Дыхательная

гимнастика 

«Погончики». 

3. Игровой

стретчинг 

«Кошечка», 

«Достаньмяч». 

 

 

 
Занятие6. 

1. Разминка (бодрый 

испокойный шаг, 

легкийбег, ходьба на 

носках ипятках) 

2. Дыхательнаяг

имнастика 

«Погончики» 

3. Игровойстретчинг 

«Кошечка»,«Достаньмя

ч» 

4. Музыкально-

ритмическаякомп

озиция 

«Цыплята»азер

б.нар.мел. 

Занятие7. 

1. Разминка 

(бодрыйи спокойный 

шаг,легкий бег, 

ходьба наноскахи 

пятках). 

2. Дыхательная

гимнастика 

«Погончики». 

3. Игровойстретчинг 

«Кошечка»,«Достань

мяч». 

4. Музыкально-

ритмическаяко

мпозиция 

«Цыплята»азе

рб.нар.мел. 

5. Музыкальнаяигра 

«Курочки и 

петушок»С.Насаулен

ко. 

6. Игровойс

амомассаж, 

Занятие8. 

1. Разминка (бодрыйи 

спокойный шаг,легкий 

бег, ходьба 

наноскахипятках). 

2. Дыхательнаяг

имнастика 

«Погончики». 

3. Игровойстретчинг 

«Кошечка»,«Достаньмя

ч». 

4. Музыкально-

ритмическаякомп

озиция 

«Цыплята»азер

б.нар.мел. 

5. Музыкальнаяигра 

«Курочки 

ипетушок»С.На

сауленко. 

6. Игровой 
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релаксация. самомассаж,

релаксация. 

 

 

 

 

 

 

 
Н

О

Я

Б

Р

Ь 

Занятие9. 

1. Разминка(ш

аг с 

носка,прямойг

алоп). 

2. Дыхательная

гимнастика 

«Насос». 

3. Игровой

стретчинг 

«Колобок», 

«Паровозик». 

Занятие10. 

1. Разминка (шаг 

сноска,прямойгалоп). 

2. Дыхательнаягимн

астика«Насос». 

3. Игровойстретчинг 

«Колобок»«Паровозик 

» 

4. Музыкально-

ритмическаяко

мпозиция 

«Чунга-

Чанга»В.Шаин

ского. 

Занятие11. 

1. Разминка (шаг 

сноска,прямойгалоп). 

2. Дыхательнаягимн

астика«Насос». 

3. Игровойстретчинг 

«Колобок»«Паровози

к» 

4. Музыкально-

ритмическаяко

мпозиция 

«Чунга-

Чанга»В.Шаин

ского. 

5. Музыкальнаяигра 

«Обезьянки и 

тигр»С.Насауленко 

6. Игровойс

амомассаж,р

елаксация. 

Занятие12. 

1. Разминка (шаг 

сноска,прямойгалоп). 

2. Дыхательнаягимн

астика«Насос». 

3. Игровойстретчинг 

«Колобок»«Паровози

к» 

4. Музыкально-

ритмическаяко

мпозиция 

«Чунга-

Чанга»В.Шаин

ского. 

5. Музыкальнаяигра 

«Обезьянки и 

тигр»С.Насауленко 

6. Игровойс

амомассаж,р

елаксация. 

 

 

 
Д

Е

К

А

Б

Р

Ь 

Занятие13. 

1. Разминка. 

2. Дыхательная

гимнастика. 

3. Партерная

гимнастика. 

4. Исполнение

музыкально-

ритмическихк

омпозиций 

пожеланию 

детей. 

Занятие 

14.Подготовка 

кконтрольномуитог

овомузанятию. 

Занятие 

15.Подготовка 

кконтрольномуитог

овомузанятию. 

 
Занятие16. 

Итоговоеконтрольно

езанятие. 

 

 
Я

Н

В

А

Р

Ь 

Занятие17. 

1. Разминка(

шагсноска,б

оковойгалоп

). 

2. Дыхательная

гимнастика 

«Погреемся». 

3. Игровой 

Занятие18. 

1. Разминка (шаг 

сноска,боковойгалоп). 

2. Дыхательная

гимнастика 

«Погреемся». 

3. Игровойстретчинг 

«Растяжканог», 

«Карусель». 

Занятие19. 

1. Разминка(шагс

носка, 

боковойгалоп). 

2. Дыхательная

гимнастика 

«Погреемся». 

3. Игровойстретчинг 

«Растяжканог», 

Занятие20. 

1. Разминка(шагс

носка, 

боковойгалоп). 

2. Дыхательная

гимнастика 

«Погреемся». 

3. Игровойстретчинг 

«Растяжканог», 
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стретчинг 

«Растяжка

ног», 

«Карусель». 

4. 

Игровойсам

омассаж,рел

аксация. 

4. Музыкально-

ритмическаяко

мпозиция 

«Куклы и 

Мишки»Д.Кабалев

ского. 

5. Игровойс

амомассаж,р

елаксация. 

«Карусель». 

4. Музыкально-

ритмическаяко

мпозиция 

«Куклы и 

Мишки»Д.Кабалев

ского. 

5. Музыкальнаяигра 

«Медведь и 

пчелы»С.Насаулен

ко. 

6. Игровойс

амомассаж,р

елаксация. 

«Карусель». 

4. Музыкально-

ритмическаяко

мпозиция 

«Куклы и 

Мишки»Д.Кабалев

ского. 

5. Музыкальнаяигра 

«Медведь и 

пчелы»С.Насаулен

ко. 

6. Игровойс

амомассаж,р

елаксация. 

 

 

 

 

 

 

 
Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь 

 

Занятие 

21.Разминка(

шагс 

высокимподн

иманиембедра

,поскоки). 

2. 

Дыхательнаяги

мнастика 

«Кошка».

3. 

Музыкально-

ритмическая

композиция 

«Танцуйте

сидя» 

Б.Савельева. 

4. 

Игровойсам

омассаж,рел

аксация. 

 
Занятие22. 

Разминка (шаг 

свысоким 

подниманиембедра,по

скоки). 

2. Дыхательнаягимна

стика«Кошка». 

3. Игровойстретчинг 

«Коробочка». 

4. Музыкально-

ритмическаяко

мпозиция 

«Танцуйтесидя» 

5. Игровойс

амомассаж,р

елаксация. 

Занятие 

23.Разминка (шаг 

свысокимподниман

ием бедра,поскоки). 

2. Дыхательнаягимна

стика«Кошка». 

3. Игровойстретчинг 

«Коробочка» . 

4. Музыкально-

ритмическаяко

мпозиция 

«Танцуйте 

сидя»Б.Савелье

ва. 

5. Музыкальнаяигра 

«Медведь и 

пчелы»С.Насаулен

ко. 

6. Игровойс

амомассаж,р

елаксация. 

Занятие24. 

1. Разминка (шаг 

свысокимподниман

иембедра,поскоки). 

2. Дыхательнаягимна

стика«Кошка». 

3. Игровойстретчинг 

«Коробочка» . 

4. Музыкально-

ритмическаяко

мпозиция 

«Танцуйте 

сидя»Б.Савелье

ва. 

5. Музыкальнаяигра 

«Медведь и 

пчелы»С.Насаулен

ко. 

6. Игровойс

амомассаж,р

елаксация. 
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М

А

Р

Т 

 
Занятие25. 

1. Разминка (шаг 

свысоким 

подниманиембедра,по

скоки). 

2. Дыхательнаягимна

стика 

«Обнимиплечи». 

3. Игровойстретчинг 

«Корзиночка». 

4. Музыкально-

ритмическая 

Занятие27. 

1. Разминка (шаг 

свысокимподниман

ием бедра,поскоки). 

2. Дыхательнаягимна

стика 

«Обнимиплечи». 

3. Игровойстретчинг 

«Корзиночка». 

4. Музыкально- 

Занятие28. 

1. Разминка (шаг 

свысокимподниман

иембедра,поскоки). 

2. Дыхательнаягимна

стика 

«Обнимиплечи». 

3. Игровойстретчинг 

«Корзиночка». 

4. Музыкально- 
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композиция 

«Найдисебепару» 

М.Спадавеккиа. 

ритмическаякомпоз

иция 

«Найдисебепару» 

М.Спадавеккиа. 

5. Музыкальнаяигра 

«Аист и 

лягушки»С.Насау

ленко. 

6. Игровойс

амомассаж,р

елаксация. 

ритмическаякомпоз

иция 

«Найдисебепару» 

М.Спадавеккиа. 

5. Музыкальнаяигра 

«Аист и 

лягушки»С.Насау

ленко. 

6. Игровойс

амомассаж,р

елаксация. 

 

 

 

 

 

 

 

 
А

П

Р

Е

Л

Ь 

 

Занятие29. 

1. Разминка(ша

г с 

высокимподни

манием 

бедра,пос

коки). 

2. Дыхательная

гимнастика 

«Ушки». 

3. Игровойстр

етчинг«Березк

а», 

«Мостик».

4. 

Музыкально-

ритмическая

композиция 

«Песенка 

олете» 

Е.Крылато

ва. 

Занятие30. 

1. Разминка (шаг 

свысоким 

подниманиембедра,по

скоки). 

2. Дыхательнаягимн

астика«Ушки». 

3. Игровой 

стретчинг«Березка», 

«Мостик». 

4. Музыкально-

ритмическаякомпози

ция 

«Песенкаолете»Е.Кр

ылатова. 

 

Занятие31. 

1. Разминка (шаг 

свысокимподниман

ием бедра,поскоки). 

2. Дыхательнаягимн

астика«Ушки». 

3. Игровой 

стретчинг«Березка», 

«Мостик». 

4. Музыкально-

ритмическаякомпози

ция«Песенкаолете»Е.

Крылатова. 

5. Музыкальнаяигра 

«Барашки и 

волк»С.Насаулен

ко. 

6. Игровойс

амомассаж,р

елаксация. 

Занятие32. 

1. Разминка (шаг 

свысокимподниман

иембедра,поскоки). 

2. Дыхательнаягимн

астика«Ушки». 

3. Игровой 

стретчинг«Березка», 

«Мостик». 

4. Музыкально-

ритмическаяко

мпозиция 

«Песенкаолете»Е.К

рылатова. 

5. Музыкальнаяигра 

«Барашки и 

волк»С.Насаулен

ко. 

6. Игровойс

амомассаж,р

елаксация. 

 
М

А

Й 

Занятие 

33.Подготовк

а 

кконтрольном

уитоговомуза

нятию. 

 

Занятие 

34.Подготовка 

кконтрольномуитог

овомузанятию. 

 
Занятие35. 

Итоговоеконтрольно

езанятие. 

Занятие 

36.Диагностика 

уровнямузыкально- 

двигательныхспосо

бностейдетей. 
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Итого:36часов 
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Календарно-тематическоепланирование5-6лет 

ме

ся

ц 

 
1неделя 

 
2неделя 

 
3неделя 

 
4неделя 

 

 

 

 

 
С

Е

Н

Т

Я

Б

Р

Ь 

Занятие1-

3Вводноез

анятие. 

Тема 

«Диагностика

уровня 

музыкально-

двигательных

способностей

детей 

наначалогода

». 

Занятие4-5 

Тема «Культура 

поведения на 

занятияххореографии»

: 

- познакомить детей 

справилами и 

манеройповедения; 

- с формой одежды 

ипрической; 

- с 

отношениямимежду

мальчикамиидевочк

ами. 

«Танец с 

осеннимилистьями 

изонтиками» 

М.Ленграна. 

Занятие 6-

7Упражнения 

наориентировк

ув 

Пространстве:положе

ние прямо 

(анфас),полуоборот,п

рофиль. 

Положения 

идвижения 

ног:позиции 

ног(выворотн

ые); 

relleveпо1,2,3п

озициям. 

«Танец с 

осеннимилистьями 

изонтиками» 

М.Ленграна. 

Занятие 8-

9Упражнения 

наориентировк

у 

впространстве:

квадрат. 

Положенияи 

движения ног: sotte 

по1,2.6, sotte в 

повороте(поточкамзал

а). 

«Танец с 

осеннимилистьями 

изонтиками» 

М.Ленграна. 
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О

К

Т

Я

Б

Р

Ь 

Занятие10-11 

Тема3. 

«Культурап

оведения 

втеатре». 

- 

Познакомитьд

етей 

скультурой 

иправиламипо

веденияприпо

сещениитеатр

ов. 

Положения 

идвижения 

ног:demi – plie 

по1,2,3 

позициям;со

четаниемале

нькогоприсе

дания 

иподъема 

наполупальц

ы, 

Занятие 12-

13Упражнения 

наориентировк

у 

впространстве: 

свободноеразмещение

позалу,пары,тройки. 

Положенияи 

движения ног: шаги 

свысокимподнимание

многисогнутойвколене 

вперед и назадна 

полупальцах; demi-

plieс 

одновременнойработо

йрук. 

Танцевальнаякомпози

ция «Осеннийпарк»Е. 

Доги. 

Занятие 14-

15Танцевальн

аякомбинация

,основанная 

наэлементах 

классическоготанца.

Танцевальнаякомпоз

иция 

«Осенний парк» 

Е.Доги. 

Занятие 16-

17Итоговоезанят

ие 

«Путешествиев

осеннийлес» 
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шаги 

наполупальца

х 

спродвижение

м вперед 

иназад. 

Танцевальная

композиция 

«Осеннийпарк

»Е.Доги. 

   

 

 

 

 

 

 

Н

О

Я

Б

Р

Ь 

 

Занятие 18-

19Тема 

«Танцевально

еискусство». 

- 

Познакомитьд

етейс 

понятиями 

«танцевальное

искусство», 

«хореографич

ескийобраз», 

«пластика», 

«жест», 

«выразительн

ость». 

 

Занятие 20-

21Положения 

идвижениярук

: 

положение рук 

напоясе – 

кулачком;смена 

ладошки 

накулачок. 

Движения ног: шаг 

скаблука в 

народномхарактере; 

простойшагспритоп

ом. 

 

Занятие 22-

23Положения 

идвижениярук

: 

переводы рук 

изодного 

положения вдругое 

(в 

характерерусскогот

анца). 

«Танец Солдатиков 

иКуколок» 

Занятие 24-

25Движениян

ог: 

простой 

переменныйшагсвыно

сомногина каблук в 

сторону (вконце 

музыкальноготакта); 

простойпеременный 

шаг свыносомноги на 

пятку в сторону 

иодновременнойот

крыванием рук 

встороны(в 

заниженную 

2позицию). 

«Танец Солдатиков 

иКуколок». 
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Д

Е

К

А

Б

Р

Ь 

Занятие 26-

27Тема 

«Видыхореогр

афии». 

- 

Познакомитьд

етейс 

видамихореог

рафии:класси

ческий,народ

ный, 

бальный,и

сторико-

бытовойи 

современные

танцы. 

Движенияног: 

battementtendu

впереди 

 
Занятие 28-

29Положения 

идвижениярук

: 

«приглашение».Дви

жения ног:простой 

русский шагназад 

черезполупальцы на 

всюстопу;хлопки в 

ладоши – 

двойные,тройные; 

рукипередгрудью– 

«полочка». 

«Танец Солдатиков 

иКуколок» 

 

Занятие 30-

31Положения 

рук впаре: 

«лодочка» 

(поворотпод руку). 

Движения 

ног:Простой 

шаг 

спритопом 

спродвижение

мвперед,назад; 

простой бытовой 

шагпо парам под 

ручкувперед, 

назад;танцевальный 

шаг попарам (на 

последнююдолю 

приседаниеи 

 

Занятие 32-

33Итоговоезанят

ие 

«Новогодняясказка». 
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в сторону 

наносок 

(каблук) по 

1свободнойп

озиции, 

всочетании 

сdemi-

plie;притопп

ростой, 

двойной,

тройной. 

 
поворот корпуса 

всторонудругдруга). 

«Танец Солдатиков 

иКуколок» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Я

Н

В

А

Р

Ь 

Занятие 34-

35Тема 

«Сюжетный 

танец».Поло

жениеруквпа

ре: 

«под 

ручки»(лицо

м друг 

кдругу). 

Движенияно

г: 

простойбыто

вой шагпо 

парам 

вповороте, 

взявшись 

подручкупрот

ивоположным

и 

руками.Упраж

нениянаориен

тировкувпрос

транстве:коло

нна поодному, 

попарам,тройк

ам, почетыре. 

Занятие 36-

37Положения рук в 

паре:сзади за талию 

(попарам,тройкам). 

Движения 

ног:танцевальный шаг 

попарам, тройкам ( 

сположениемрук 

сзадизаталию). 

Упражнения 

наориентировку 

впространстве:диагона

ль. 

Танец «Птичка 

полькутанцевала» 

А.Рыбникова. 

Занятие 38-

39Упражнения 

наориентировк

у 

впространстве: 

«змейка»; 

«ручеек». 

Танцевальная

комбинация, 

построеннаянашагахн

ародноготанца. 

Танец 

«Птичкаполькутан

цевала»А.Рыбник

ова. 

Занятие 40-

41Танцеваль

наякомбинац

ия, 

построеннаянашагахн

ародноготанца. 

Движения 

ног:прыжки с 

поджатыминогами. 

Танец«Птичкапол

ькутанцевала»А.Р

ыбникова. 

Ф

Е

В

Р

А 

Занятие 42-

43Тема 

«Народныйта

нец». 

- 

Занятие 44-

45Движениян

ог: 

«гармошка»; 

(девочки)простой бег 

 

Занятие 46-

47Движения 

ног:поклоннамес

тесруками; 

Занятие 48-

49Упражнения 

наориентировк

ув 

пространстве:«Звездо
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Познакомитьд

етейс 

соткрываниемрук в чка»«корзиночка». 
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Л

Ь 

костюмамиму

зыкой 

икультурным

иособенностя

ми 

русскогонаро

да. 

Движения

ног: 

«шаркающий

шаг», 

«елочка»; 

(мальчики)по

дготовка 

кприсядке(пл

авное 

ирезкоеопуск

аниевниз по 

1прямой 

исвободнойп

озиции). 

подготовительную

позицию 

(вверху,между 2 и 

3позициями). 

Движенияног: 

«ковырялочка»с 

двойным и 

тройнымпритопом; 

(девочки) маленькое 

приседание(с 

наклоном 

корпуса),рукипередгр

удью 

«полочка».Танцевальна

якомпозиция 

«Калинка». 

поклонспродвиж

ениемвпередиотх

одом 

назад; (мальчики) 

подскокинадвухногах

(1 прямая, 

свободнаяпозиция); 

(девочки)бегс 

сгибанием ног 

назадпо диагонали, 

рукипередгрудью 

«полочка». 

Танцевальная

композиция 

«Калинка». 

Танцевальная

композиция 

«Калинка». 

 

 

 
М

А

Р

Т 

Занятие 50-

51Тема 

«Бальныйтане

ц». 

- 

Познакомитьд

етейс 

понятием 

«бальныйтане

ц»-

вальс,полька. 

Занятие52-53 

Тема « 

Вгостиквесне».Танце

вальнаякомбинация,п

остроенная 

наэлементах 

бальноготанца. 

Занятие 54-

55Постановкакорпу

са,головы,рукиног. 

Танец 

«Колхознаяполька

» М.Дунаевский. 

Занятие56-57 

Движения ног: 

шаги:бытовойитанце

вальный;поклон, 

реверанс. 

Танец 

«Колхознаяполька

» М.Дунаевский. 
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А

П

Р

Е

Л

Ь 

Занятие 58-

59Тема«Исто

рико-

бытовойтанец

». 

- 

Познакомитьд

етейс 

понятием

историко-

бытовой 

танец»:менуэт 

, 

полонез.Д

вижениян

ог: 

Занятие60-61 

Движения ног: 

«пике»(одинарный) 

впрыжке. 

Танец 

«Колхознаяполька

» М.Дунаевский. 

Занятие 62-

63Положения 

рук впаре: 

основная 

позиция.Движенияно

г:легкий бег 

наполупальцах по 

кругупо парам лицом 

испинойвперед. 

Движения в 

паре:(мальчик) 

присед наодно 

колено,(девочка)лег

кийбег 

Занятие 64-

65Движениявпар

е: 

«боковой 

галоп»вправо,влево;

легкоепокачиваниел

ицом 

друг к другу; 

поворотпопарам. 

Танец 

«Колхознаяполька

» М.Дунаевский. 
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«боковойга

лоп»просто

й (покругу). 

«боковойгало

п» 

спритопом 

(полиниям). 

 
вокруг 

мальчика.Танец 

«Колхознаяполька

» 

М.Дунаевский. 

 

 

 

 

 

 

 

 
М

А

Й 

Занятие 66-

67Тема 

«Танцевальны

йВоскресенск

». 

-

Рассказатьдет

ям 

отанцевальны

хколлективах

города. 

Движенияно

г: 

боковойподъ

емныйшаг. 

Положения

руквпаре: 

«корзиночка». 

Занятие 

68Итоговоезанят

ие 

  

 

 

 

 

 

 

 
. 

Итого:68часов 
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Календарно-тематическоепланирование6-7лет 

месяц 1неделя 2неделя 3неделя 4неделя 

 

С

Е

Н

Т

Я

Б

Р

Ь 

Занятие1.-2 

Вводное 

занятие. 

Диагностикауровня 

музыкально- 

двигательныхспосо

бностей 

детейнаначалогода. 

Занятие3-4 

Тема«Бальныйтанец» 

- Рассказать 

осовременных 

бальныхтанцах – румба, 

танго,фокстрот, квик-

степ, ча-ча-ча,самба. 

Танец«Вальс»Е.Доги. 

Занятие 5-

6Движения 

рук:portdebras. 

Движения 

ног:relleve; 

demi –plie. 

Танец 

«Вальс»Е.Дог

и. 

Занятие 7-

8Движенияног

: 

Вальс: par вальса 

(поодному, по парам); 

parbalance (на месте, 

спродвижением 

вперед,назад. 

Танец«Вальс»Е.Доги. 

О

К

Т

Я 

Б

Р

Ь 

Занятие9-10 

Тема«Классический

танец». 

- Познакомить 

детейспонятием 

«классическийтанец

». –

Раскрытьсодержани

етермина 

«балет», 

показатьфото и 

видеоматериалыиз 

балетного 

спектакля.Движения

ног: 

battementtendu,passé.

Музыкально-

ритмическаякомпози

ция 

подмузыкуВивальди» 

С.Никитин. 

Занятие11-12 

Движения рук: 

portdebras. 

Движенияног:releve. 

Музыкально-

ритмическаякомпозиция

подмузыкуВивальди»С.

Никитин. 

Занятие 13-

14Движения 

ног:demi-plie. 

Движениерук:

portdebras. 

Музыкально-

ритмическая

композицияп

од 

музыкуВива

льди»С.Ники

тин. 

Занятие 15-

16Итоговоезанят

ие 

«Золотаяосень». 

 

 
Н

О

Я

Б

Р

Ь 

Занятие 17-

18Тема 

«Историко-

бытовой танец» 

- Рассказать 

оразнообразииист

орико-

бытовыхтанцев: 

гавот,мазурка. 

Занятие19-20 

Движениеног:paseleve.Д

вижениерук: port debras. 

«Танец 

Придворных»Л.Бокке

рини. 

Занятие 21-

22Движение 

ног:pasdegage. 

Движениерук:

portdebras. 

«Танец 

Придворных»

Л.Боккерини. 

Занятие 23-

24Движение ног: 

pasbalance. 

Движениерук: port 

debras. 

«Танец 

Придворных»Л.Бокке

рини. 
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Д

Е

К

А

Б

Р

Ь 

Занятие25-26 

Тема 

«Современныйтанец

». 

- Познакомить 

детейс 

различныминаправл

ениями 

всовременнойхореог

рафии: хип-хоп, 

брейк, диско,рок-н-

ролл, 

фристайл. 

«Новогоднийкарн

авал»Ассоль. 

Занятие27-28 

«Новогоднийкарнавал»

Ассоль. 

Занятие29-30 

«Новогодний

карнавал»Ас

соль. 

Занятие 31-

32Итоговоезанят

ие 

«Новогодний

карнавал». 

 
Я

Н 

В

А

Р

Ь 

Занятие33-34 

Тема «Танцы 

народовмира». 

- Познакомить 

детейс 

особенностяминаци

ональныхкультур. 

Занятие 35-

36Движения 

ног:поочередн

ое 

выбрасывание ног 

передсобой или крест на 

крестнаносок илиребро 

каблуканаместеисот

ходомназад, 

«веревочка». 

 

Занятие 37-

38Движениян

ог: 

прыжок 

споджатым

и;(мальчики

):присядка 

«мячик» 

(рукина поясе 

–кулачком). 

Движения 

впаре: 

соскок на 

двеногилицо

м 

друг другу. 

«Кадриль» 

В.Теплов. 

 

Занятие 39-

40Движениян

ог: 

пружинящий шаг 

подручку по 

кругу;(мальчики): 

присядка по 6 

позициис выносом 

ноги впереднавсю 

стопу. 

«Кадриль»В.Теплов. 
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Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь 

Занятие 41-

42Тема 

«Русскийнародн

ыйтанец». 

- Рассказать 

оразнообразиихаракт

ерных образовв 

русских 

народныхтанцах. 

Занятие 43-

44Упражнения 

наориентировк

ув 

пространстве:«карусель», 

«воротца». 

«Кадриль»В.Теплов. 

Занятие 45-

46Движения 

ног:(мальчики

):одинарныеуд

ары 

ладонями 

повнутренней

или 

внешнейсторо

неголени 

спродвижение

мвпереди 

назад. 

Движения 

ног:(девочки):

вращение 

наполупальцах

;(мальчики): 

«гусиный

шаг». 

Занятие 47-

48Движениян

ог: 

кадрильныйшагс 

каблука,«ковырялочка»

(спритопом, с 

приседанием, 

соткрываниемрук)

. 

«Кадриль»В.Теплов. 

 

 

 
М

А

Р

Т 

Занятие 49-

50Тема 

«Испанскийтанец

» 

- Рассказать детям 

обособенностяхиспан

ской 

культуры,характере и 

манереисполнения 

народныхтанцев. 

Занятие 51-

52Разучиваниеэлемент

овиспанскоготанца. 

Занятие 53-

54Разучивани

еэлементовис

панскоготанц

а. 

Занятие 55-

56Разучиваниеэлемент

овиспанскоготанца. 
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-Показать 

фотоматериалы

костюмови 

видеоматериал 

сиспанским 

народнымтанцем. 

   

 

 
А

П

Р

Е

Л

Ь 

Занятие 57-

58.Тема 

«Цыганскийтанец

». 

-

Рассказатьдетямобос

обенностях 

цыганской 

культуры,характере и 

манереисполнения 

народныхтанцев. 

Занятие 59-

60Разучиваниеэлемент

овцыганскоготанца. 

Занятие 61-

62Разучивани

еэлементов 

цыганского

танца. 

Занятие 63-

64Итоговоезанят

ие 

«Веснастучитсяво

кна» 

М

А

Й 

Занятие65-66 

Тема 

«Путешествиепостр

анам». 

 

Занятие 67-

68.Итоговоезанят

ие 

  

Итого:68часов 

 

3. Организационныйраздел. 

 
 

                           3.1.Материально–техническоеобеспечение: 

 
1. Музыкальныйзал. 

2. Нотно-методическаялитература. 

4. Аудиокассеты,СД–диски,видеодиск, флешкарты. 

5. Аппаратурадляозвучиваниязанятий:магнитофон,музыкальныйцентр. 

6. Телевизор. 

7. Иллюстрациисизображениемтанцевразличныхэпохистилей,фотографиисизоб

ражениемтанцевальных коллективов. 
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